HALSOPROFILEN ANN ROSMAN

22

Marstrands
deckardrottning

Nar Ann Rosman var sjukskriven fér en utmattnings-
depression ledde historieintresset henne till skrivandet.
Nagra &r senare &r hon en framgangsrik deckarforfattare.

férjan ver till Marstrandson. Det tar bara nag-

ra minuter och nér vi kommit i land dréjer det
inte manga sekunder innan Ann Rosman bérjar beritta
omolika husoch gatoridetlilla fiskarsamhillet. Vi pas-
serar det som forrvar rddhus, byggnaden spelar en vik-
tig roll i den av Ann Rosmans bécker som handlar om
debohuslanska héixprocesserna, ”Sjilakistan”.

Fgelvéigen dr det ungefir fem mil frin Marstrand
till Trollhdttan, ddr Ann viéxte upp. Men Trollhittan
ligger inte vid havet.

—Mina foraldrar tycker om att segla och jag var bara
négra manader néir jag kom ombord pi en segelbt.
Familjen var ute och seglade i Bohuslin varje sommar
och jag kunde aldrig forstd varfor vi bodde i Trollhét-
tan. Det kindes sa fel. Nar min man Niklas och jag
flyttade till Marstrand var det som att komma hem fér
mig, 4ven om det &r han som &r harifran frin bérjan.

H ON MOTER MIG vid Kodns firjelige och vi tar

VI VALJER ETT KAFE och Ann tipsar om det hembakade
rdgbridet. Vibestéller mackor med brieost, lufttorkad
skinka och soltorkade tomater och alltihop visar sig
passa utmdrkt pa saftigt raghréd. Kaféborden stér pa
kajen vid Marstrands norra hamninlopp. Solen gassar,
glada ménniskor fikar intill oss och batar puttrar léng-
samt forbi. Vihar svart att [3ta bli att le it den trevliga
arbetsmiljon.

Nér Ann beréttar om sin bakgrund later det inte alls
konstigt att hon en dag skulle skriva bécker dér histo-
riska skeenden spelar en viktig roll. Men resan dit har
varitling.

TEXT ANNA VOROS LINDEN FOTO ANNA REHNBERG

—Jag har alltid gillat svenska och historia men tink-
te aldrig p& att man skulle kunna f§ jobb inom det.
I stéllet sokte jag till Handelshdgskolan i Géteborg for
att fa en bred och anviindbar utbildning.

ANN ROSMAN VAR DUKTIG och hégpresterande. Hon
borjade lédsa in en fil kand i féretagsekonomi och efter
nagot r en i systemvetenskap. Efter utbildningen fick
hon snart en anstéllning dir hon kunde kombinera
sina kunskaper. Men det blev svirt att sitta grénser,
och en senhdst fyra ar efter examen héll krafterna pa
atttaslut.

—Arbetetvar séroligt, men jag jobbade helt klart allde-
les for mycket. Sjélv fattade jag absolut inte vad som var
fel. Jaghade brostsmartor och bad foretagslékaren att £3
penicillin mot vad jag trodde var lunginflammation.

Lakaren ville att Ann skulle 8ka till sjukhus och fra-
gade om han skulle ringa efter en ambulans.

- Jag ville inte alls lyssna, utan tyckte att det it s§
dramatiskt. Vi kom 6verens om att jag skulle kéra dit
sjdlv, men nérjag hade kommitut fran foretagslikaren
bérjade jag tinka pa allt jag hade att géra, s§ jag fkte
till jobbet i stéllet.

— P4 kontoret bérjade jag skriva ut rapporter for att
hanégotattldsaivantrummet. Men ndr mina kolleger
sdg det, stoppade de mig, satte mig i en bil och tog mig
till sjukhuset.

Detblevingensjukhusvistelse. Ann siger att hon éns-
kar attlikaren dér hade sttt p sig och varit tydligare,

— Efter tvd veckors sjukskrivning var ja g tillbaka
pé jobbet. Under den ovanligt 14nga julledigheten
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Ann Rosman
ALDER:38ar.

BOR: Kooni Marstrand, Bohuslan.

FAMIL): Gift med Niklas, sonerna
Erik, 6 ar och Johan, 3 ar. katten
McRill.

AKTUELL MED: Tredje boken

om polisen Karin Adler; och nu
debutboken Fyrmastarens dotter
ipocketi samarbete med HALSA,
sesidan’5.

&

Nar Ann och hennes

man Niklas flyttade till
Marstrand var det som att
komma hem. Har hittar
hon inspiration till

sina bocker.
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Annom... > Klappade jag sedan thop fullstindigt. Jag baragréitoch  AREN SOM FOLJDE var inte l4tta, men heller inte bara
KARLEK: Min familj siklart %tuunde inte gf')'ra"nz"%gm}ting.“Jag fi.ck svart att.l.commg tunga. Hon kom tlillbaka till jobbet p& deltid. 2005 fod-
PR :‘ailskar A e : ihdg sakler qch nar jag atervéinde till kontoretijanuari  de hon sonen Erik och blev foréldraledig. Sakta bor-
R i Feair iae klarade jag ingenting. jade O]ik{:l tradar knytas samman i Anns liv.
S n'éirjag e W u ~Iborjan av 2000-talet hade offshoreféretaget dar
PA MOTEN FICK HON TA PAUSER och g& ut och grita  jagarbetade atagit sig attrenovera fyren Pater Noster i
HAVET: Jag lskar att bara pé toaletten. en stundﬁ. I jDile.n pé vidg hem frén jobbet  varproduktionshall ?éArendalsvawet iGoteborg. Jag
sta och titta ut pa horison- forstod hOi;l mtevatl:l rodljus mne;bar. gick och klappade pa den gamla fyren dir den lag ned-
ten! Det ar aldrig samma —Idag Iat?r det ju heltuobggrlpligt att jag bara fqrt— monterad. Malet var att fyren en dag skulle vara tillba-
sak, hur manga ganger satte. Mep néir man har. gatt over den dar gransen for-  ka p4 sin plats pi Hamneskér utanfér Marstrand, dar
man &n gér det. Horison- star maninte. Jag gick t1i¥ foretagslikarenigenoch frd-  denvaridrift frén 1868 fram till 1977, Pappa har alltid
ten paminner mig om att fgade om Eie kunde ge mig en vitaminspruta eftersom  beréttat en massa om fyrfolkets viktiga roll i Bohusléns
det inte finns nagra be- Jag grét sd mycket, samtidigt som jag kdnde mig uppe  historia, jag dlskade det och ville girna bli budget-
gransningar i livet. ivarv. Jag kunde helt enkelt inte g ner i viloléige och ansvarig forvér del avprojektet med Pater Noster.,

hade panikangestattacker, fast d4 visste jag inte att det 54 blev det. Hon bérjade lasa p4 om fyrhistorik och
RESEARCH TILL BOCK- hettesa, under foréldraledigheten tréffade hon Bertil Nilsson,
ERNA: Jag vill girna leva Hon skakar pd huvuder. Det blev bérjan p4 en sjuk-  sontill Pater Nosters siste fyrmastare.
mig in i hur personerna skrivning som varade i ett drygt ar. —Han beréttade en massa om fyren, bland annat att
kan ha haft det. Tredje —Formigvar det sé frimmande att vara sjukskriven,  det fanns en matkéllare som var uppdelad mellan de
boken skrev jag delvis i en jag tyckte inte att jag var sjuk, mitt problem var ju att  tre familjerna som levde dirute. I samma veva liste
ouppvirmd liten sjobod jag var s speedad hela tiden. Jag larde mig verkligen Jjag en hel del deckare och bérjade fundera éver var &
pa vintern for att forsta hur att kroppen kan ta till drastiska medel nir man inte man skulle kunna gémma ett lik, om man ville skriva A
kyla och smarta kan lyssnar pa den. en spidnnande beréttelse. Min man tyckte att det var -
ha kénts pa 1700-talet. P4 jobbet fick tre konsulter dela péAnnsarbetsuppgif-  ett ritt sjukt samtalsimne nir Jjag tog upp det med
Jagklarade av det kortare teroch detsager en del om hurlingt hon hade drivit sig.  honom, séger hon och skrattar. b

tid dn datorn.
Anns livslinje
ATT PRESTERA I SITT

NYA YRKE: Jag ir duktig 1973: Ann fads 1980-92: Saknar 1993-98: “Nir jag 1998-99: Fardig- 2001: "Vi flyttar
pa det jag gr, men det ar pa Vénersborgs BB.  havet under uppvaxten _ pluggade pa universitetet utbildad med tvé fil frdn varetta i
dnda pa ett helt annat sitt Far senare lilla- i Trollhdttan, trivsisom- gjorde jag langfirds- kand-examinailToch  Goteborg till ett
aninar jag jobbade med syster Karin. marstugani Ljungskile  seglingar Gver Nordsjon  ekonomi. Traffar Niklas. renaveringsobjekt
IT och ekonomi. | dag och ombord pa pa somrarna.” i Marstrand.”
handlar mitt livinte om familjens segelbat.

att prestera. ‘
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Ann dlskar verkligen
att leva vid havet.

"Det galler att bestamma
sig, man far inte tveka nar
man ska vinterbada.”

2003:"Jag drabbas av * 2005: Sonen Erik *2008: "Johan 2009: 2010: "Min 2011:"Jagtilldelas Marstrands-

utmattningsdepression fods. Anns till- fods. "Fyrmasta-  “Fyrmistarens andra bok priset 2010 - véldigt roligt!”

och &r nere i botten.” varo var dock pa en rens dotter” har  dotter” kommer "Sjalakistan”. Tredje boken, "Porto Francos
mycket ldgre nivd, blivit antagen ut. Nu gor jag det viktare”. Bérjar skriva pa den
men det var saklart och jag borjar pa héar pa riktigt - fjarde, ger ut debutboken
underbart ndr sonen min andra bok.” jag drforfattare.” i pocket tillsammans med
feddes. HALSA. P
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'Det var nar Ann laste
andra deckare som
hon bérjade fundera
pa var man skulle
kunna gdmma ett lik8

Jag 1arde mig verkligen att
kroppen kan'ta till drastiska medel
ndriman inte lyssnar pa den.”

L N

-

Annom... b  Annberittar entusiastiskt hur Pater Noster kom pd  NAGRA AR SENARE HAR HENNES bocker silt 1 ndra
plats och kunde tdndas igen hésten 2007. 150 000 exemplar och rittigheterna ér salda till atta

— Hela Marstrand stod och tittade ute pa klipporna.  lander ochidag véirdesatter Ann de smd sakernailivet
Nir det forsta svepet kom kiinde jag i mitt hjérta att jag pA ett annat satt.

LYCKA: Jag ar mycket lyck-
ligare i dag nr jag har hit-
tat min plats i tillvaron, att

N randlocTIIEta var med om nigonting meningsfullt. Jag insag att det — Det kan handla om négot s& enkelt som att jag sat-
riitt pa gamla historier. gav mig ndgot i sjalen att sitta och tala med Bertiloch  ter mig ute p trappan med kaffekoppen nér jag tar en
de andra i hembygdsforeningen om gamla tider. paus, i stillet for att sitta kvar vid datorn. Men jag kan
DAGAR NAR SKRIVAN- Hon hade borjat skriva redan fore fyrinvigningen. fortfarande behdva pdminna mig om det.
DET GAR TROGT: Det ~ Jag skrev bara det som kom och det visade sig Tillsammans med en granne vinterbadar Ann. De
hinder ibland och da kan handla om en man som hittades déd ien matkillarevid ~ tar pd sig bikini under kldderna och promenerar tillen i
jag tvivla ett kort tag, men Pater Noster. Det hade gtt ndgra manader nirjagsa  Klippa langt ut mot havet. Sedan badar de i bikini och
det ir bara att tugga sig till min man att jag kanske holl p& att skrivaen bok. Dd ~ vintermdssa.
igenom det. Det gar. svarade han att han hade forstitt det for lange sedan. - Det giller att bestimma sig, man far inte tveka nar

man ska vinterbada. Det hiinder ndgot harligt i krop-
EN AV KARAKTARERNA i Ann Rosmans bicker r Sara  pen nér jag kommer ner detkalla vattnet. Jag kéinner
som har fitt en utmattningsdepression och ar sjuk-  attjaglever och blir av med alla bekymmer, det &r som

skriven. attfi en omstart.
ANN ROSMAN —JagvilleIyfta fram hur det &r atthamna déf ochkén- Nistan varje dag nar Ann haF léi-r-nnat sénerna pa
PORTD FRANCOS VAKTARE na det som om Forsikringskassan inte forstir en, och  dagis brukar hon ta sig tid for sig sjalv. Hon simmar
A ooy ‘ hur det dr att forsoka hitta tillbaka till arbetslivet igen. eller trinar pa gymmet i det nybyggda hotellet. Andra
UAUAL {"’g e : Ménga lsare har hort avsig till Ann om det. dagar tar hon snipan eller kajaken och aker ut till
=¥~ _ Det ir kul med kontakterna, men sjdlvklart trikigt  ndgono.
Vi lottar ut fem exemplar att det 4r s& manga andra som har liknande upplevel- _ Dir gar jag omkring, kanske for att leta efter nagot
av Ann Rosmans nya bok ser av Forsdkringskassan. jag har hort talas om eller for att fa inspiration. 3

"Porto Francos viktare".
Anmiil ditt intresse pa

Andra boken skrev hon nir sonen Johan var nyfodd
2008. Hon visar hur han 1ig uppallad p& kuddar i hen-

www.halsa.se senast nes kna samtidigt som hon skrev pa datorn pa bordet »» Vill du veta mer?
den 25 juli. framforsig. Nar Johan bérjade pa dagis gick Ann aldrig F5lj Ann pa hennes blogg och hemsida:
tillbaka till jobbet igen, nu skrev hon pa heltid. WWW.annrosman.com
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